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NEURRI BERRIEN ABISUA-
2020ko urriak 19

1.- Aurretiko hitzordua

gimnasiorako.

2.- Aldagelak eta dutxa itxita.

3.- Kirol- eta osasun-
ikastaroak:

*Gehienez 6  pertsona:
Kangoo Power, Zumba,
Dantza, Spining, Pilates

(Zubiri), Yoga

*Modu telematikoan: Pilates
(Olloki) eta
berrantolaketa (Eugi)

postura-

4.- Berriro ekitea: ingelesa,
pintura, barneko mikologia
eta dantza txiki ikastaroen
jarduerari, beti ere, edukiera

egokituz egoera
epidemiologikoak
ahalbidetzen dituen
egoeretara.

5.- Bertan behera uztea

eskaladako ikastaro berria
abisu berria eman arte

AVISO NUEVAS MEDIDAS 19
de Octubre 2020

1.- Gimnasio con cita previa.

2.- Vestuarios y duchas

cerrados.

3.- Cursos deportivos y de
salud:

*Desdoble madximo 6
personas: Kangoo Power,
Zumba, Danza, Spining,

Pilates (Zubiri), Yoga

*De  forma  telemdtica:
Pilates (Olloki) Reordenacion
Postural (Eugi)

4.- Retomar la actividad de los
cursos de Inglés, Pintura,
Micologia en el interior,
Danza txiki, adaptando el
aforo a las circunstancias que
permita la situacion
epidemioldgica.

5.- Suspender hasta nuevo
aviso curso de escalada
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6.- Atzeratzea Iludoteken
irekiera bestelako baldintza

epidemiologikoak egon arte.

7.- Maskara, neurriak eta
nahitaezko segurtasun-tartea
erabiltzea jarduera guztietan.

8.- Berreskuratzea baliatu ez

diren ikastaro egunak
berreskuratzea, ikasturtea
luzatuz, ekainean edo

adostutako beste egun
batzuetan.

9.- lkastaroak telematikoki
egingo dira, baldin eta
ikastaroaren  erabiltzaileen
%80 ados badago. lkastaroa
egiten ez duten pertsonek,
kuota proportzioan itzultzeko
eskatu ahal izango diote
Zubilani.

10.- Zubilaneko plantillako
langileekin  egiten  diren
ikastaroak  eta antolatu
daitezkeenak bikoiztuko dira
posible den heinean.
Gainerako ikastaroak
telematikoki eskainiko dira.

6.- Retrasar la apertura de las
ludotecas hasta que haya
otras condiciones
epidemioldgicas.

7.- Uso de
medidas y distancia de
seguridad  obligatorio en
todas las actividades.

mascarilla,

8.- Recuperar los dias no
disfrutados de los cursos
alargando el curso en junio o
en otras fechas acordadas.

9.- Los cursos se realizaran de
forma telematica siempre que
el 80% de usuarios/as del
curso esté de acuerdo. En
caso de personas que no
hagan el curso podran
solicitar a Zubilan la
devolucién proporcional de la
cuota.

10.- Se desdoblan los cursos
gue se realizan con personal
en plantilla de Zubilan y los
gue sea posible su
organizacion. Resto de cursos
se ofreceran de forma
telematica.
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